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GIMNASTYIA ARTYSTYCZNA

WAZNE DLA CIEBIE

TWOJE BEZPIECZENSTWO W SGA

Skrécona wersja Standardéw Ochrony Matoletnich dla zawodniczek

NAJWAZNIEJSZE Masz prawo czué sie bezpiecznie. Mozesz powiedzie¢ o wszystkim, co Cie niepokoi. Nie musisz
mie¢ dowodu i nie zostaniesz ukarana za szukanie pomocy.

ROZDZIAL 1. Twoje prawa

» Masz prawo do szacunku, prywatnosci, odpoczynku i treningu bez przemocy.

» Masz prawo powiedzie¢: nie, stop, boli mnie, boje sie albo nie rozumiem.

» Masz prawo pyta¢, dlaczego trenerka chce Cie dotkng¢ lub jak bedzie Cie asekurowac.

» Masz prawo nie zgodzi¢ sie na zdjecie lub publikacje swojego wizerunku.

» Masz prawo poprosi¢ o rozmowe bez obecnosci osoby, ktérej dotyczy problem.

» Masz prawo do pomocy takze wtedy, gdy sytuacja wydarzyta sie poza Klubem albo w Internecie.

ROZDZIAL 2. Bezpieczny trening i asekuracja

W gimnastyce trenerka czasem musi Cie asekurowac lub poprawi¢ utozenie ciata. Powinna wczesniegj
powiedzieé, co zrobi i dlaczego. Dotyk ma by¢ krétki, potrzebny do éwiczenia i profesjonalny.

Jesli kontakt jest dla Ciebie nieprzyjemny, powiedz o tym. Trenerka powinna przerwac i zaproponowac
inne bezpieczne rozwigzanie. W naglym zagrozeniu moze zareagowac od razu, zeby uchroni¢ Cie przed
urazem.

PAMIETAJ Wynik, medal ani opinia trenerki nie sg wazniejsze od Twojego zdrowia i bezpieczenstwa.

ROZDZIAL 3. Czego dorostym nie wolno

» bi¢, popychac, wyzywac, oSmieszac, straszy¢ ani zawstydzac;

« komentowac Twojego ciata lub wygladu w sposob ponizajacy albo seksualny;

» zmuszac Cie do ¢wiczenia mimo bélu, urazu lub ztego samopoczucia;

» dotykac Cie w sposéb niepotrzebny, intymny, ukrywany albo taki, ktrego nie rozumiesz;

» prosi¢ o zachowanie w tajemnicy spotkan, prezentéw, wiadomosci lub dotyku;

» wysyta¢ seksualnych tresci, prosi¢ o intymne zdjecia albo nawigzywac romantycznej relaciji;
« robi¢ prywatnych zdje¢ lub nagran, szczegoélnie w szatni i tazience;

» kara¢ Cie za zgtoszenie problemu albo namawia¢ do milczenia.

ROZDZIAL 4. Jak traktujemy sie w grupie

Zawodniczki nie moga sie bi¢, wyzywaé, osmieszaé, wyklucza¢, szantazowac, zabiera¢ rzeczy ani robic¢
zdje¢ bez zgody. Nie wolno zmuszac innych do zachowan, ktérych nie chca, ani urzgdzac otrzesin.

Jezeli kto$ Cie krzywdzi albo widzisz krzywdzenie innej osoby, powiedz dorostemu. Zgtoszenie przemocy
nie jest skarzeniem.

ROZDZIAL 5. Telefony, Internet i zdjecia

» Podczas treningu telefon pozostaje schowany, chyba ze trenerka pozwoli go uzyc.
» Nie nagrywaj i nie publikuj innych oséb bez ich zgody.
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« W szatni, toalecie i tazience nie wolno robi¢ zadnych zdje¢ ani nagran.

» Nie odpowiadaj osobie, ktora prosi o intymne zdjecia, grozi, uwodzi lub kaze zachowaé rozmowe
w tajemnicy. Pokaz wiadomos¢ bezpiecznej osobie doroste;.

» Nie przesytaj dalej krzywdzacych lub intymnych materiatéw - nawet po to, zeby kogos ostrzec.
ROZDZIAL 6. Jak poprosi¢ o pomoc

Mozesz powiedzie¢ dowolnej trenerce, cztonkowi Zarzadu, rodzicowi albo innej zaufanej osobie dorostej.
Mozesz méwic, napisa¢ wiadomos¢ lub poprosic¢ kogos$ o przekazanie zgtoszenia.

Koordynator Aleksandra Siédmok - Prezes Zarzadu

Zastepstwo Daria Szczech-Wasik i Sylwia Dziubinska - Wiceprezesi Zarzadu

E-mail SGA sga@sgagliwice.pl

Nagte zagrozenie 112

Telefon zaufania 116 111 - bezptatnie, anonimowo, 24 godziny na dobe

Rzecznik Praw Dziecka 800 12 12 12 - bezptatnie, 24 godziny na dobe; czat: 800121212.pl
Niebieska Linia 800 120 002 - pomoc w sprawie przemocy domowej, 24 godziny na dobe

JESLI PROBLEM DOTYCZY KOORDYNATORA Powiedz jednej z Wiceprezesek, innej zaufanej osobie dorostej albo
skontaktuj sie bezposrednio z numerem 112, Policjg lub telefonem zaufania.

Dorosty powinien Cie wystuchaé, zadba¢ o bezpieczenistwo i przekaza¢ informacje tylko osobom
potrzebnym do udzielenia pomocy. Moze nie méc zachowaé wszystkiego w tajemnicy, jezeli Twoje
bezpieczenstwo jest zagrozone.

To, ze kto$ Cie skrzywdzit, nigdy nie jest Twoja wina.
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